
Alle prijzen zijn geldig van 1 t/m 31 jan. 2024. (Uitgezonderd week-actie’s) Prijzen ex. BTW.  Voor vragen kunt u contact opnemen met TotaalVERS 010-5013321. E-mail info@totaalvers.nl

actiekrant
Januari 2024

actiekrant

Week 3 
geldig 15 t/m 21 jan.

Week 4
geldig 22 t/m 31 jan.

Week 1  
geldig 1 t/m 7 jan.

Week 2 
geldig 8 t/m 14 jan.

0                . 89

Nieuwe wokmixen

491      . 992                . 4                . 49

Spliterwten
TotaalVERS, 
pak 500 gram,
Art. nr. 20000292

Ananas
TotaalVERS, stuk,
Art. nr. 20001614

Bloemkool
TotaalVERS, stuk,
Art. nr. 20000115

Gedroogde 
abrikozen
TotaalVERS, 500 gram,
Art. nr. 20002409

Mexicaanse groentenmix
TotaalVERS,

zak 500 gram Art. nr. 20162847

zak 1 kg Art. nr. 20162846

1.99
3.79

Week 3 geldig 15 t/m 21 januari

1.99
3.79

Hollandse groentenmix
TotaalVERS,

zak 500 gram Art. nr. 20162841

zak 1 kg Art. nr. 20162840

Week 1 geldig 1 t/m 7 januari

1.99
3.79

Oosterse groentenmix
TotaalVERS,

zak 500 gram Art. nr. 20162856

zak 1 kg Art. nr. 20162855

Week 2 geldig 8 t/m 14 januari

Smakel i j k  he t  jaar  beginnen 
met  iedere week een 
lekkere verse groentenmix

1.99
3.79

Week 4 geldig 22 t/m 31 januari

Champignon groentenmix
TotaalVERS,

zak 500 gram Art. nr. 20162861

zak 1 kg Art. nr. 20162860



AGF

Week 2 geldig 8 t/m 14 januari

Week 3 geldig 15 t/m 21 januari

Week 4 geldig 22 t/m 31 januari

Week 1 geldig 1 t/m 7 januari

690   . 

0   . 95 790   . 

69

651 . 790   . 

0   . 0.45
0.79

0.69
0.59

Pastinaak
TotaalVERS, per 500 gram,
Art. nr. 20000273

Appel 
goudreinetten
TotaalVERS, per 500 gram,
Art. nr. 20000500

Witlof
TotaalVERS, per 500 gram,
Art. nr. 20000222

Radijs
TotaalVERS, bosje,
Art. nr. 20000210

Mandarijn
TotaalVERS, per 500 gram,
Art. nr. 20001536

Conference peren
TotaalVERS, per 500 gram,
Art. nr. 20000707

Kool
TotaalVERS, per 500 gram,
Witte Art. nr. 20000133
Rode Art. nr. 20000135

Kiwi
TotaalVERS, per stuk,
Groen Art. nr. 20001520
Gold Art. nr. 20001518



Vis,Vlees en Gevogelte

192  .

Week 2 geldig 8 t/m 14 januari

Week 3 geldig 15 t/m 21 januari

Week 4 geldig 22 t/m 31 januari

Week 1 geldig 1 t/m 7 januari

85          13  .      

3912  .      8515   .      

2511 .      

959  .      

Zalmrol gevuld 
met gerookte 
forelmousse
AMfish, bak 12 x 20/25 gram,
Art. nr. 50002740

Roodbaarsfilet
AMfish, stuk 130 gram,
Art. nr. 50000179

Kabeljauw 
gepaneerd
AMfish, stuk 110 gram,
Art. nr. 50000135

Vega 
Bourgignonstoof
WG-Groep, per 1,5 kg,
Art. nr. 40945032

Kipdrumstick 
gevuld met 
bospaddenstoel
WG-Groep, stuk 80 gram,
Art. nr. 31191564

Kip tatsuta
WG-Groep, per 2 kg,
Art. nr. 40091090

Magere 
runderlapjes
Bergwerff, per kilo,
Art. nr. 31002131

Gemarineerde 
varkenskarbonade
Bergwerff, per kilo,
Art. nr. 31003111

85

752 .  

14   .      



Week 2 geldig 8 t/m 14 januari

Week 3 geldig 15 t/m 21 januari

Week 4 geldig 22 t/m 31 januariWeek 3 geldig 15 t/m 21 januari

Week 2 geldig 8 t/m 14 januariWeek 1 geldig 1 t/m 7 januari

Week 1 geldig 1 t/m 7 januari

Week 4 geldig 22 t/m 31 januari

69

692   . 49

35

Brood

1.       694  .       

1 . 895    .

39 451   .1  .

1 0   .  
Diepvries

Slagroomsoesjes
Bakkerij Pot, doos 250 gram,
Art. nr. 60005791

Mueslibollen
Bakkerij Pot, zak 6 stuks,
Art. nr. 60000492

Box mini zoet 
assorti basis
Bakkerij Pot, doos 15 stuks,
Art. nr. 60007160

Hoog brood
Bakkerij Pot, heel, gesneden,
Bruin Art. nr. 60000105
Wit Art. nr. 60000205

Groente
B onduelle, zak 400 gram
Franse sperziebonen Art. nr. 95447862
Hollandse snijbonen Art. nr. 95879641
Tuinerwten extra fijn Art. nr. 95879665

Kabeljauwfilet
Vis Marine, pak 400 gram,
Art. nr. 95226508

Slagroomsoesjes
Spar, pak 400 gram,
Art. nr. 95246703

Rosti/kroketjes
G'woon, zak 750 gram,
Rosti rounds Art. nr. 95209492
Aardappelkroketjes Art. nr. 95570899



Week 4 geldig 22 t/m 31 januariWeek 3 geldig 15 t/m 21 januari

Week 2 geldig 8 t/m 14 januariWeek 1 geldig 1 t/m 7 januari

7  .25

Week 1 geldig 1 t/m 7 januari Week 2 geldig 8 t/m 14 januari

Week 3 geldig 15 t/m 21 januari Week 4 geldig 22 t/m 31 januari

ZuivelZuivel

0.99
1.59

3.85
2.65

79

Alle boodschappen Non-Food

0    .

390    .

750    .

891 .

251 .

Pedaalemmerzak
G’woon, rol 25/40 stuks
Zak 25 liter Art. nr. 95560260
Zak 10 liter Art. nr. 98560260

Bakpapier bruin
G’woon, Rol 30 vellen,
Art. nr. 95895541

Aluminiumfolie
G’woon, Rol 30 meter,
Art. nr. 95973835

Vershoudfolie
3-in-1
G’woon, Rol 15 meter,
Art. nr. 95973827

Eieren
TotaalVERS,
doos 6 stuks Art. nr. 95330259
doos 10 stuks Art. nr. 11060023

Dessert met room
Melkan, tray 12 x 200 gram
Chocodessert Art. nr. 95933397
Vanilledessert Art. nr. 95933396

Cream
Campina, pak 1 liter,
Sour cream 24% Art. nr. 84303905
Culinair cream 20% Art. nr. 15076596

Magere yoghurt
Melkan, pak 1 liter,
Aardbei Art. nr. 95323538
Perzik Art. nr. 95323546
Bosvruchten Art. nr. 95323562



953      .

85

Week 2 geldig 8 t/m 14 januari

Week 3 geldig 15 t/m 21 januari

Week 4 geldig 22 t/m 31 januari

Week 1 geldig 1 t/m 7 januari

0      .49

0      .99 0      .99

0      .99

151 . 651 . 

Alle boodschappen

Koffiemelk
Melkan, pak 500 ml,
Halfvol Art. nr. 95582643
Vol Art. nr. 95109698

Chocoprentjes
G’woon, pak 150 gram,
Melk Art. nr. 95133440
Puur Art. nr. 95133490

Ontbijtkoek
G'woon, pak 350 gram,
Gesneden Art. nr. 95593717
Volkoren Art. nr. 93214149
Gember Art. nr. 95997594

Zachte lekkernijen
Lonka, pak 220/244/220 gram,
Fudge caramel Art. nr. 95864063
Choco snippers Art. nr. 95432741
Nougat choco-pinda Art. nr. 95115609

Thee
Pickwick, pak 20 x 2 gram,
English Art. nr. 95768860
Ceylon Art. nr. 95767980
Earl grey Art. nr. 95767990

Bronwater
G’woon, fles 1,5 liter,
Rood Art. nr. 95193280
Blauw Art. nr. 95193310

Snelfilter koffie
G'woon, pak 500 gram,
Roodmerk Art. nr. 95445592
Cafeïnevrij Art. nr. 90116343

Gecondenseerde
melk
Friesche vlag, blik 397 gram,
Art. nr. 80299603 1 . 



29

0.59
0.79

991   .
Week 2 geldig 8 t/m 14 januari

Week 3 geldig 15 t/m 21 januari

Week 4 geldig 22 t/m 31 januari

Week 1 geldig 1 t/m 7 januari

990   . 

750   . 

1 . 

691 . 

492   . 

Volkoren pasta
Bio+, zak 500 gram,
Macaroni Art. nr. 95256690
Spaghetti Art. nr. 95256720
Penne Art. nr. 95256740

Pastasaus
G’woon, pot 490/470 gram,
Traditioneel Art. nr. 95445497
Ricotta Art. nr. 95249660
Carbonara Art. nr. 95300500

Appelmoes/compote
Hak, pot 370/360 gram,
Appelcompote Art. nr. 95195520
Appelmoes puur Art. nr. 95192770

Schenkstroop
Van Gilse, fles 600 ml,
Origineel Art. nr. 95868306
Caramel Art. nr. 95114934

Knaks
Unox, blik 400 gram,
Knaks Art. nr. 95197750
Knaks kip Art. nr. 95912702
Knaks vegetarisch Art. nr. 95149551

Stokbrood
G’woon, pak 300 gram,
Afbak Art. nr. 95547520
Meergranen afbak Art. nr. 93217137

Pannenkoekenmix
G’woon, pak 400 gram,
Compleet Art. nr. 95276750
Volkoren Art. nr. 95329517

751   .
Soep
G’woon, zak 570 ml,
Mosterd Art. nr. 95846807
Bospaddenstoelen Art. nr. 95846809
Hollandse tomaat Art. nr. 95846811
Romige kip Art. nr. 95853197
Erwten Art. nr. 95853199

Tip: 
Voeg eens champignon wokgroenten toe aan 
de pastasaus, voor een goed gevulde saus. 



Week 2 geldig 8 t/m 14 januari

Maaltijdvoordeel:
Hollandse roerbak met kipfiletreepjes en krieltjes

Maaltijdvoordeel:
Hollandse roerbak met kipfiletreepjes en krieltjes

Hollandse roerbak met kipfiletreepes en krieltjes

693    .

751.99
3.79 0     .

950    .

Mini krieltjes
Peka, zak 450 gram,
Art. nr. 20160036

Kipfilet reepjes
W&G groep, per 100 gram,
Art. nr. 40901180

Kipkruiden 
zonder zout
Kruidenbaron, bus 250 gram,
Art. nr. 98015506

Hollandse 
wokgroenten
TotaalVERS,
zak 500 gram Art. nr. 20162841
zak 1 kg Art. nr. 20162840



Woordzoeker

Kruiswoordraadsel

Puzzel pagina

• Appel

• Knolselderij

• Pastinaak

• Peer

• prei

• Raap

• Rodekool

• Sinaasappel

• Winter

• Wortel

Horizontaal
4. Ingrediënten die alleen beschikbaar zijn in een bepaald jaargetijde.
5. Producten zoals yoghurt, melk en kaas.
7. Producten die bewaard worden onder de 0 graden Celsius, 
 moeten hierin bewaard worden.
8. Als iets lekker smaakt, is het ….

Verticaal
1. Het bedrijft dat uw boodschappen bezorgd.
2. Geen groente, maar ….
3. De medewerkers van TotaalVERS zijn altijd …. als ze u helpen.
6. Geen fruit, maar …. 



Puzzel
oplossing

• Appel

• Knolselderij

• Pastinaak

• Peer

• Prei

• Raap

• Rodekool

• Sinaasappel

• Winter

• Wortel

Woordzoeker

Kruiswoordraadsel



VEGAN

Week 2 geldig 8 t/m 14 januari

Week 3 geldig 15 t/m 21 januari

Week 4 geldig 22 t/m 31 januari

Week 1 geldig 1 t/m 7 januari

292   . 

16   .     

23   . 85 99

99

2   . 

792   . 

29.

49

Heks'n kaas
Heks'n kaas, bak 200 gram,
Art. nr. 95161569

Mayolijn
Remia, 
fles 800 ml,
Art. nr. 81013221

Bieterbal
Breti, doos 40 x 60 gram,
Art. nr. 89005001

Piccolini spinazie
Wagner, doos 9 stuks,
Art. nr. 95983680

Cherry taart
Dero foods, 1500 gram, 
glutenvrij,
Art. nr. 89008381

Magnum 
almond
Ola, doos 20 x 90 gram,
Art. nr. 89007417

1.59
1.59
2.95

Becel
Becel, kuip 250/225/250 gram,
Margarine romig Art. nr. 95930897
Original Art. nr. 82524595
Proactiv Art. nr. 95932754

5   . 69Kaasplakken
classic
Wilmersburger, pak 500 gram,
Art. nr. 11172828



Suikervrij

Week 2 geldig 8 t/m 14 januari

Week 3 geldig 15 t/m 21 januari

Week 4 geldig 22 t/m 31 januari

Week 1 geldig 1 t/m 7 januari

99491. 

95Stroopwafels
Céréal, pak 175 gram,
Art. nr. 95242284

Chocolate 
chip cookies
Damhert, pak 90 gram,
Art. nr. 95053848

Blondies
Damhert, pak 120 gram,
glutenvrij
Art. nr. 99138549

Haverkoekjes
Damhert, pak 160 gram,
Art. nr. 95001254

Chocolade
reep puur
Céréal, reep 80 gram,
Art. nr. 95091247

1. 

851. 992   . 
Natreen
vloeibaar
Natreen, fles 125 gram,
Art. nr. 95196840

251. Drop
Klene, pak 110/zak 100 gram
Zoute ovaaltjes Art. nr. 95508200
Muntdrop Art. nr. 95916536

252   . Siroop
Slimpie, fles 650 gram,
Sinaasappel Art. nr. 95015883
Framboos Art. nr. 95201620

691. 

1. 


